
STILLE WEEK 19 april 2025 
Stille Zaterdag  kleur paars & wit 
 

'Door het donker naar het licht' 
 

 
 

we komen in stilte binnen 
 

- STILLE ZATERDAG 
 

- STILTE 
 

- VRAAG  
 ’WAAROM IS DEZE NACHT ANDERS DAN ALLE ANDERE NACHTEN?’  
 

- LEZING GENESIS 1: 1 - 5 
In het begin schiep God de hemel en de aarde. De aarde was woest en doods, 
duisternis lag over de oervloed, en over het water zweefde Gods geest. 
God zei: ‘Laat er licht zijn,’ en er was licht. God zag dat het licht goed was, en 
Hij scheidde het licht van de duisternis; het licht noemde Hij dag, de duisternis 
noemde Hij nacht. Het werd avond en het werd morgen. De eerste dag. 
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- LIED 513 ’GOD HEEFT HET EERSTE WOORD’ 
 

- LEZING EXODUS 14: 15 - 31 
De ENE zei tegen Mozes: ‘Waarom roep je Mij te hulp? Zeg tegen de 
Israëlieten dat ze verder trekken. Jij meneoet je staf geheven houden boven 
de zee en zo het water splijten, zodat de Israëlieten dwars door de zee kunnen 
gaan, over droog land. Ik zal de Egyptenaren onverzettelijk maken zodat ze 
hen achterna gaan, en dan zal Ik mijn majesteit tonen door de farao en zijn 
hele leger, zijn wagens en zijn ruiters, ten val te brengen. De Egyptenaren 
zullen beseffen dat Ik de ENE ben, als Ik in mijn majesteit de farao, met al zijn 
wagens en ruiters, ten val heb gebracht.’ 
De engel van God, die steeds voor het leger van de Israëlieten uit was 
gegaan, stelde zich nu achter hen op. Ook de wolkkolom, die eerst voor hen 
uit ging, stelde zich achter hen op, zodat hij tussen het leger van de 
Egyptenaren en dat van de Israëlieten kwam te staan. Aan de ene kant bracht 
de wolk duisternis, aan de andere kant verlichtte de vuurzuil de nacht. Die hele 
nacht konden de legers niet bij elkaar komen. Toen hield Mozes zijn arm 
boven de zee, en de ENE liet de zee terugwijken door gedurende de hele nacht 
een krachtige oostenwind te laten waaien. Hij veranderde de zee in droog 
land. Het water spleet, en zo konden de Israëlieten dwars door de zee gaan, 
over droog land; rechts en links van hen rees het water op als een muur.  
De Egyptenaren achtervolgden hen, alle paarden en wagens van de farao en 
al zijn ruiters gingen achter hen aan de zee in. Maar in de morgenwake keek 
de ENE vanuit de vuurzuil en de wolkkolom neer op het Egyptische leger en 
zaaide paniek onder hen. Hij liet de wielen van de wagens vastlopen, zodat de 
Egyptenaren met moeite vooruitkwamen. ‘Laten we vluchten!’ riepen ze.  
‘De ENE steunt de Israëlieten, Hij strijdt tegen ons!’ 
De ENE zei tegen Mozes: ‘Strek je arm uit boven de zee; dan stroomt het water 
terug, over de Egyptenaren en over al hun wagens en ruiters.’  
Mozes gehoorzaamde, en toen de dageraad aanbrak, stroomde de zee terug 
naar haar gewone plaats. De Egyptenaren vluchtten het water tegemoet, de 
ENE dreef hen regelrecht de golven in. Het terugstromende water overspoelde 
het hele leger van de farao, al zijn wagens en ruiters, die achter de Israëlieten 
aan de zee in gereden waren; niet een van hen bleef in leven. Maar de 
Israëlieten waren dwars door de zee gegaan, over droog land, terwijl rechts en 
links van hen het water als een muur omhoogrees. 
Zo redde de ENE de Israëlieten die dag uit de handen van de Egyptenaren. 
Toen ze de Egyptenaren dood langs de zee zagen liggen en het tot hen 
doordrong hoe krachtig de ENE tegen Egypte was opgetreden, kregen ze 
ontzag voor de ENE en stelden ze hun vertrouwen in Hem en in zijn dienaar 
Mozes. 
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- LIED ’GA MET ONS MEE OP ONZE WEGEN’ 
 uit ‘Zangen van Zoeken en Zien’; tekst Henk Jongerius, melodie Chris van Bruggen 

  

  

  

  
 

2 Schenk ons een woord als wij U roepen, 
 wees ons een licht op onze weg, 
 wil ons niet eindeloos beproeven, 
 toon dat het waar is wat Gij zegt. 
 

- LEZING EZECHIËL 36: 24 - 28 
Ik leid jullie bij die volken weg, Ik breng jullie uit die landen bijeen en laat je 
naar je eigen land gaan. Ik zal zuiver water over jullie uitgieten om jullie te 
reinigen van alles wat onrein is, van al jullie afgoden. Ik zal jullie een nieuw 
hart en een nieuwe geest geven, Ik zal je versteende hart uit je lichaam halen 
en je er een levend hart voor in de plaats geven. Ik zal jullie mijn geest geven 
en ervoor zorgen dat jullie je aan mijn bepalingen houden en mijn regels 
naleven. Jullie zullen in het land wonen dat Ik aan je voorouders gegeven heb, 
jullie zullen mijn volk zijn en Ik zal jullie God zijn. 

 

- VERVOLG LIED ’GA VOOR ONS UIT IN NACHT EN DUISTER’ 
 uit ‘Zangen van Zoeken en Zien’; tekst Henk Jongerius, melodie Chris van Bruggen 

3 Ga voor ons uit in nacht en duister, 
 wek in ons hoop voor elke dag, 
 maak U niet waar in macht en luister 
 maar in een mens die op ons wacht. 
 

4 Schenk ons het brood om van te leven, 
 toon ons de Mens die op U bouwt 
 en onze kracht wordt tot vergeven: 
 Naam die ons duurzaam gaande houdt. 
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- OVERWEGING 
  

we gaan staan 
 

- GELOOFSBELIJDENIS 
vg `Ik zal er zijn’ is onze God, God over de goden, 

Schepper van hemel en aarde, die ons de aarde heeft toevertrouwd; 
Vader van zijn volk onderweg, Moeder van alle levenden. 

a  Dat geloof ik. 
vg Zijn vrederijk is nabijgekomen, in Jezus van Nazareth,  

de Gezalfde, 
Hij roept ons hem te volgen. 

a  Dat geloof ik. 
vg De Geest is het die levend maakt, die ons leidt in de waarheid, 

ons lokt met het visioen van een wereld waar het menselijk toegaat, 
die mét ons gaat naar de toekomst. 

a  Dat geloof ik.   

we gaan zitten 
 

- VOORBEDEN, STIL GEBED 
vg zo bidden wij 

a LIED 368d ’HOUD MIJ IN LEVEN’ 
 

- INLEIDING DOOPGEDACHTENIS 
vg Dit is de nacht 

waarin wij worden teruggebracht 
naar de oorsprong 
van onze doop: 
ook wij 
zijn door het water getrokken 
bekleed met licht, 
beademd met nieuw leven. 
Een nieuwe naam 
is ook over ons uitgesproken 
Deze nacht gedenken wij 
hoe ook wij zijn weggeroepen 
uit dood en duisternis. 
Weten jullie dan niet 
dat wij 

-gedoopten in Jezus Christus- 
met hem begraven zijn  
-door de doop- 
in de dood,  
opdat wij  
-zoals Christus opgewekt is 
uit de doden 
door de glorie van God- 
ook onze weg zullen gaan  
in een nieuw leven. 
Want zoals wij geworteld zijn  
in Hem, 
waar ons sterven lijkt op het zijne, 
zo zijn wij dat ook 
in het opstaan 

 

- TAFELGEBED 
 

- DOOPGEDACHTENIS EN DELEN VAN BROOD EN WIJN 
 

- WISSELING ANTEPENDIUM VAN PAARS NAAR WIT 
 



Door het donker naar het licht  -  Stille Zaterdag 19 april 2025 5 

- LEZING LUCAS 24: 1 - 10 
Op de eerste dag van de week gingen ze (de vrouwen) bij het ochtendgloren 
naar het graf met de geurige olie die ze bereid hadden. Bij het graf 
aangekomen zagen ze echter dat de steen voor het graf was weggerold, en 
toen ze naar binnen gingen, vonden ze het lichaam van de Heer Jezus niet.  
Ze wisten zich geen raad. Plotseling stonden er twee mannen in stralende 
gewaden bij hen. Ze werden door schrik bevangen en bogen het hoofd.  
De mannen zeiden tegen hen: ‘Waarom zoeken jullie de levende bij de doden?  
Hij is niet hier, Hij is uit de dood opgewekt. Herinner je wat Hij jullie gezegd 
heeft toen Hij nog in Galilea was: de Mensenzoon moest worden uitgeleverd 
aan zondaars en moest gekruisigd worden en op de derde dag opstaan.’  
Toen herinnerden ze zich zijn woorden. 
De vrouwen keerden terug van het graf en gingen aan de elf en aan alle 
anderen vertellen wat er was gebeurd. Het waren Maria van Magdala, 
Johanna, en Maria, de moeder van Jakobus, en nog een aantal andere 
vrouwen die hen vergezelden. Ze vertelden de apostelen wat er was gebeurd. 

 

- DE NIEUWE PAASKAARS WORDT BRANDEND BINNENGEBRACHT 
 LIED 594 ’WACHTERS OP DE MORGEN’ 
s Wachters op de morgen, hoever is de nacht? 

a  
bovenstaande 2 regels worden drie maal herhaald 
 

a  
 

s Licht van Christus! 

a  
s Licht van Christus! 

a  
s Licht van Christus! 

a  
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- PAASGROET ’CHRISTUS IS OPGESTAAN!’ 
 

- HET LICHT WORDT DOORGEGEVEN 
 

- LIED 600 ’LICHT, ONTLOKEN AAN HET DUISTER’ 
 

we gaan staan 
 

- ZENDING EN ZEGEN 

  
 

- ORGELSPEL 
 

- DIACONALE COLLECTE BIJ DE UITGANG 
Oekraïne, Steun voor inwoners en ontheemden 
Kerk in Actie werkt samen met kerken en hulporganisaties in Oekraïne die ontheemden 
en slachtoffers van de oorlog blijven helpen. Regionale hulpcentra geven kwetsbare 
kinderen en gezinnen voedsel, tijdelijk onderdak en psychosociale ondersteuning. 
 

U kunt uw bijdrage in de collectezak doen, de collecte steunen via de App  
of uw bijdrage overmaken op de bankrekening van de diaconie: 
NL82 RABO 0376 4424 84 t.n.v. Diaconie Protestantse Gemeente Alkmaar 
o.v.v. 'Collecte Oekraïne'. 

 
voorganger: ds. Joke Zuidema 
welkom: Geertje Visser 

lector: Theo Bruin 

muzikale begeleiding: Cor Docter, vleugel en orgel 

 Etteke Jaarsma, fluit 

 enkele gemeenteleden, zang 
diaken: Etteke Jaarsma, namens de kerkenraad 

techniek: Maarten Munniks 
gastgevers: Jeannette en Maarten Otte 
met dank aan de andere medewerkers buiten beeld! 
 

Agenda:   zie ook de kerkapp en de website van de pga 
Paasmorgen 08:30uur paasontbijt Vrijheidskerk 
idem: 10:00uur viering, ds. Joke Zuidema Vrijheidskerk 
woensdag 23 april 15:00uur gebedsproeverij De Blije Mare 
idem: 19:30uur gebedsproeverij Vrijheidskerk 
zondag 27 april 10:00uur viering, ds. Annerien Groenendijk Vrijheidskerk 
idem: 10:00uur viering, ds. Helene Perfors Immanuelkerk  


